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XXXIIl JORNADAS FERMAD VIVE CONTIGO sobre FAMILIA' Y ADICCIONES
40 ANOS CAMINANDO JUNTAS

Durante los dias 11 y 12 de marzo de 2026 se han celebrado las XXXIIl Jornadas
FERMAD Vive Contigo, consoliddndose como un espacio de referencia para el
encuentro, la reflexion y el intercambio de conocimiento entre familias,
profesionales, voluntariado, enfidades del tercer sector y administraciones
publicas.

Queremos frasladar un agradecimiento expreso a todas las personas
participantes, asi como a las ponentes, entidades colaboradoras e instituciones
que han contribuido al desarrollo de estas jornadas, haciendo posible un
espacio de trabajo compartido en torno al 40 aniversario de nuestra plataforma.

Las sesiones han permitido profundizar en la evolucién del abordaje de las
adicciones a lo largo de estas cuatro décadas, asi como andalizar los retos
actuales y futuros desde una perspectiva biopsicosocial integral y comunitaria.

En el didlogo marco, Beatriz Mesias Pérez y Yolanda Valero Valdés han recorrido
40 anos de trabajo en adicciones; la evolucién social y comunitaria; el frabajo
asociativo; los CADs; el trabajo con las personas con adicciones y sus familias; el
compromiso desde el Ayuntamiento de Madrid y el trabajo compartido. Estos
resulfados ponen sobre la mesa la necesidad de seguir afianzando
conocimientos, alianzas y coordinaciones.

El espacio institucional ha servido para reafirmar la necesidad de coordinacion
entre el tejido asociativo y las diferentes administraciones y desembocar en una
mirada integral donde las familias, los recursos comunitarios, las personas con
adicciones, las administraciones y el tejido asociativo participen. Agradecemos
a la Fundaciéon ONCE, a la red UNAD, al Plan Nacional Sobre Drogas; a la
Comunidad de Madrid y al Ayuntamiento de Madrid el apoyo, la colaboracién
y las felicitaciones

La mesa redonda DIVERSIDAD DE PERFILES { NUEVOS PROYECTOS? moderada por
Susana Gomez, ha puesto de manifiesto la necesidad de continuar avanzando
en modelos de intervencidon adaptados a una realidad social en constante
transformacién, caracterizada por la diversificacion de perfiles, la aparicion de
nuevas formas de adiccidon y la complejidad de los contextos en los que
aparece vulnerabilidad.

Las diferentes intervenciones han incidido en la importancia de mantener un
enfoque biopsicosocial y comunitario, reforzando la coordinacion y el trabajo
conjunto como asi han reflejado las asociaciones ATIEMPO, PROYECTO HOGAR,
APOYO, MUNDO JUSTO en el Proyecto Ixhel; poniendo la mirada en el
seguimiento de las personas tras el alta en los CADs como asi lo ha reflejado
Maria Pérez Lopez desde el Instituto de Adicciones; trabajando en la diversidad
LGTBIQA+ tal y como expresa Abraham Mesa desde el Proyecto Chueco; y que
genere recursos como las Comunidades GPS entre la red de Violencia de
Género y la Red de Adicciones, como describe Blanca Criado desde la red
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UNAD. Todo ello nos ha de garantizar respuestas integrales centradas en la
persona, familia y su entorno comunitario.

Asimismo, en el marco del 40 aniversario, ademds de destacar el valor del
recorrido histérico de FERMAD Vive Contigo, hemos reconocido el papel
fundamental del voluntariado y el movimiento asociativo en la construcciéon y
consolidacién de recursos de atencidon y apoyo en la mesa de debate
moderado por Esther Lopez, cuando ademds se celebra el Ano Internacional
de Voluntariado, desde FERMAD VIVE CONTIGO vy las experiencias de
voluntariado en adicciones. La participacion de FEVOCAM y SOLIDARIOS ponen
en valor la funcidn del voluntariado como elemento clave en la generacién de
vinculo, apoyo comunitario y participacion, destacando la importancia de
promover nuevas formas de implicacion y compromiso de la sociedad civil en
la transformaciéon de la sociedad.

El segundo dia pusimos la mirada en Nuevas familias ; Nuevas Necesidades? La
mesa ha sido moderada por Rodelga de Pablo. En ella, FERMAD VIVE CONTIGO
reconoce el papel central de las familias en los procesos de prevencion,
deteccion e intervencion, asi como la necesidad de fortalecer los recursos
especificos dirigidos a su acompanamiento, formacién y apoyo, fomentando
los espacios terapéuticos grupales como expone Claudia Jiménez. Alberto
Martinez, del Area de Prevencién del Instituto de Adicciones, nos identifica el
bienestar digital como dmbito de actuacion prioritaria. Nos ofrece para ello
herramientas para el apoyo familiar. Patrick Van Boven, de ASEPADUAL aborda
la respuesta y actitud de la familia cuando existe comorbilidad de adicciones y
salud mental, patologia dual, que requiere abordaje especializado y
coordinado. En la linea del titulo de la mesa, escuchamos el papel de la familia
extensa cuando acogemos a un nino o niNa y es nuestro nieto o nieta; sobrino
o sobrina... nos lo cuenta Isabel Hidalgo, presidenta y fundadora de INCREFAM
(Infancia creciendo en familia)

Finalizamos las jornadas ofreciendo las claves para avanzar en la eliminacion
del estigma en un didlogo entre Pedro José Gomez, doctor en economia de la
UCM y colaborador en el estudio FOESSA vy, Encarnacién P&dmpanas FERMAD
VIVE CONTIGO. Se aborda el estigma de forma integral, abordando la
formacién, la cohesidn social, la narrativa, la igualdad de oportunidades
reforzando el papel del tejido comunitario como agente fundamental en la
deteccion de necesidades, la innovacion social, el desarrollo de respuestas
cercanas a las personas y sus familias, promoviendo enfoques basados en 1os
derechos, la dignidad y la inclusién social.
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Las Jornadas FERMAD VIVE CONTIGO las encuentras en youtube:

https://www.youtube.com/@fermadyvivecontigo

Las de este ano 2024

Primer dia: 11 MARZO 2026. hitps://youtube.com/live/csYleNG12kU

Segundo Dia: 12 MARZO 2026. https://youtube.com/live/A7|RSIyQCkO

AGRADECIMIENTOS

@ Instituto de Adicciones. Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid

@ Fundacién ONCE

@ Direccién General de Salud PUblica. Comunidad de Madrid

#  Delegacion de Gobierno Plan Nacional Sobre Drogas. Ministerio de Sanidad.

= UNAD.

#  Fundacion Espanola Patologia Dual.
o ATIEMPO

z  APOYO

#  PROYECTO HOGAR

&  MUNDO JUSTO

@ INCREFAM

&  FEVOCAM

@  SOLIDARIOS

#  PROYECTO CHUECO

#  FUNDACION SAN MARTIN DE PORRES
@ ASEPADUAL

@ FOESSA

A todas las asociaciones de FERMAD VIVE CONTIGO, equipos técnicos, familias y voluntariado.

Recursos de Interés:

Instituto de adicciones. Servicio PAD https://serviciopad.es/

https://serviciopad.es/bienestar-digital/

UNAD: www.unad.org

https://www.unad.org/wp-content/uploads/2024/02/Mapas-para-la-deteccion-y-coordinacion-
Comunidades-GPS.pdf

PNSD https://pnsd.sanidad.gob.es/

Fundacién ONCE https://www.fundaciononce.es/es

Fundacién Patologia Dual https://fundacionpatologiadual.org/

Y a vuestra disposicion:

FERMAD VIVE CONTIGO: www.fermad.org Aqui encontrardn la referencia a todas nuestras asociaciones
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